
                                                              

スピルーナって何？

• スピルーナは、１００％自然の藻です。

• 南アメリカやアフリカの大自然に育成するアルカリ性

食品です。

• 古くから、様々な地域で栄養価の高い食品として、取

り入れられてきました。

なぜ、スピルーナ？

• スピルーナには、現代人に不足しがちなミネラルや

ビタミン（蛋白質の吸収を高める）がどの野菜や果

物、ハーブよりも豊富。

• スピルーナの良質な蛋白質は、人間の体内で合成

できない必須アミノ酸を多く含んでいます。

• 脂肪の酸化を妨げるビタミンE、β-カロチンがい
っぱい。

• 非酸化ヒコシアニンは、スピルニーナにだけ、

含まれています。

100g中の栄養素

蛋白質 60-63%

牛肉､豚肉､魚の 3倍;
卵の 6倍以上;
大豆の 2倍以上

ミネラル
7-13% カルシウム､カリウム､マグネ

シウム､じんく亜鉛､リンを含

む

ファイバー 8-10% 小麦､トウモロコシの４倍

 ビタミン 12 0.2-
0.3mg

動物レバーの 3∼4倍

β-カロチン 140-
330mg

にんじんの 5倍
ほうれん草の 40倍

炭水化合物 15-25%
水分 6-8%

クロロフィル

(葉緑素)
1000-
2000mg

カルシウム 130mg 牛乳の 10倍

鉄分 33mg
ほうれん草の 65倍
牛肉の 30倍､大豆の 5倍

           

スピルリ－ナの効用は？

• 元気促進

スピルニーナは、クロロフィル(葉緑素)
とフィコシアニンを豊富に含んでいます。フィコ

シアニンは、太陽の光を吸収し、エネルギーを

作り、あなたの元気を促進します。

• 栄養補給

菜食を好む人に不足しがちなビタミン12や鉄分、
アミノ酸の補給に最適。

• 適切なＰＨレベルの維持

健康な体のＰＨレベルはややアルカリ性の

7.35∼7.45。過食ぎみや外食、清涼飲料､加工食品
に依存しがちな現代人の体は、やや酸性ぎみにな

る傾向があります。様々な医療調査によると、酸

性化した体は病気にかかりやすく、癌になる危険

性も指摘されています。

• 補助食品

スピルニーナには、60%以上の良質蛋白質が含ま
れています。この蛋白質の質は人間の体内で合成

できない必須アミノ酸がバランス良く配合されて

いるかどうかで決まります。アミノ酸が不足する

と、体力や免疫力が衰え、内蔵機能の低下にも繋

がります。スピルニーナには、必須アミノ酸がバ

ランス良く配合されているだけでなく、非必須ア

ミノ酸も含まれています。

また、スピルリ－ナには、魚や海草類にだけ含ま

れるオメガ３、女性の健康に不可欠なガンマリノ

ール酸が含まれています。

オメガ３は、乳児の発育に重要な役割果たし、コ

レステロール値の低下などに効果があるといわ

れ、ガンマリノール酸は新陳代謝を助けます。

スピルリ－ナ VS 他のビタミン源

ビタミン
スピルリ－ナ

(6g) 他のビタミ源
ビタミン不足に見られる
健康障害

β-カロチン
ビタミン

Ａ

12mg

ミルク

28 本
りんご

550 個

病気にかかりやすい

嗅覚の低下

にきび, 皮膚炎
湿疹

B1 0.24mg

いわし

16尾

ご飯

8 杯

不眠症

筋肉痛

記憶能力の低下

にきび, 湿疹,
免疫力の低下

心臓欠陥

B2 0.24mg ジャガイモ  4
個

白内障,
視力の低下,
不眠症、胃痛

肌の荒れ、乾燥、

発育障害,
湿疹, 女性外陰のかゆみ

B3 1.02mg レモン

8個
いらいら,
皮膚炎

B6 43.2ug

パン 90g

アスパラガス

４本

心臓病,
不眠症,
胃痛,
肌の荒れ、乾燥、

いらいら、湿疹、

皮膚炎

B12 7.2ug

うなぎ

４尾

チーズ
240g

貧血症

老け,
月経異常

健康に異常がある場合には、担当医にご相談ください
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なぜ  Australian Sprulina の錠剤は、色濃く砕けやすい
のですか？

ほとんどの製造者は、製造段階で総量の約２０％の固型

剤を使って、タブレットを硬く、スムーズに仕上げていま

す。我が社ではこうした固型剤はいっさい使用してしてい

まさん。ゆるやかな冷却工程で圧力を増し、タブレットの

質を保つ努力をしています。純度１００％のスピルーナを

高品質でお届けします。
Australian Spirulinaのタブレットは          このタブレットは100%
新鮮で色濃く光沢があります。           スピルニーナではないので、
                                                                        色も浅く光沢が在りません。

これらは、不純物が混合                     カプセルは内容物を見えにくくされ
ているため、その白い                           しています。オーストラリアで
粒子を見ることができます。                 は、TGAに 医薬品として登録
                                                                    しない限り、カプセルの使用は
                                                                   禁じられています。スピルニ                        
                                                                    ナは、健康自然食品です

どのくらい服用すればいいのですか？

一日に大人で１０～20錠、１２歳以下のお子様には６～10
錠程度をお勧めします。

いろいろなメーカーがありますが、どのブランドのスピル

ーナがよいのでしょうか？

AUSTRALIN SPIRULINAは、１００％オ－ストラリア製、常夏
の太陽の恵みを受けて育てられています。

栽培から製品化まで我が社が担い、一貫した品質管理

の下、優れた製品を提供します。

動物性蛋白質  VS  植物性蛋白質

飽和脂肪酸である動物性脂肪は血液中のコレステロー

ル値を上昇させ、過剰に摂取したエネルギーは、体内に

脂肪として蓄積され、高脂血症や肥満、動脈硬化の原因

となります。

一方、植物性蛋白質の分子は動物性蛋白質に比べ小さ

く、水に溶けやすいので、過剰な蛋白質は体の外に排出

されます。

また、ダイエット中に脂肪を制限し過ぎると、脂溶性のビ

タミン（A,D,E) などの吸収が落ちてしまいます。スピルー
ナの植物性脂肪はコレステロールの上昇を抑え、ビタミ

ンの吸収を促進します。

取り扱い店：

                          
                        100％純オーストラリア産
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　          　TAAU Australia Pty Ltd

　　    オーストラリア
　　     ノーザンテリトリー

　　   Web:www.australianspirulina.com.au
         Email: taau@iprimus.com.au

　


